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P R O G R A M M        HealingDrums     TrommelCafe         2013 
 

SA 13.Apr netak 19 21 TC Trommeln Session Fest DrumCircle 
      21 23 TC Trommeln Performance Fest TRiCOLOR 
SO 14.Apr   11 17 SH ShamanTee ArbeitsGruppe Aufstellung Allg/Familie 
SA 20.Apr   14 16 TC Trommeln Beginner Bukina ProjektWS 
      16 18 TC Trommeln Advanced Bukina ProjektWS 
SO 21.Apr fühlen 13 16 TC Trommeln Workshop Einsteiger Schnuppern 
DO 25.Apr netak 19 22 Exist LifeBalance BalanceAbend Praxis/Info Allgemein 
SA 27.Apr netak 16 20 SH ShamanTee ArbeitsGruppe Methoden Schamanismus 
DO 02.Mai   19 22 Exist LifeBalance BalanceAbend Praxis/Info Allgemein 
SA 04.Mai   14 16 TC Trommeln Beginner Bukina ProjektWS 
      16 18 TC Trommeln Advanced Bukina ProjektWS 
DO 16.Mai   19 22 Exist LifeBalance BalanceAbend Praxis/Info Allgemein 
SA 18.Mai   14 16 TC Trommeln Beginner Bukina ProjektWS 
      16 18 TC Trommeln Advanced Bukina ProjektWS 
SA 18.Mai   16 20 SH ShamanTee ArbeitsGruppe Aufstellung Allg/Familie 
SO 19.Mai  13 16 TC Trommeln Workshop Einsteiger Schnuppern 
SO 19.Mai   20 22 SH HealingDrums TrommelRitual TranceDance Heilung 
SA 25.Mai   19 23 TC Trommeln Performance Bukina ProjektEvent 
DO 30.Mai   19 22 Exist LifeBalance BalanceAbend Praxis/Info Allgemein 
SA 01.Jun   10 17 Exist LifeBalance Akademie Seminar MatrixQuantenRitual 
SO 02.Jun   10 17 Exist LifeBalance Akademie Seminar ShamanCleaning 
DO 06.Jun netak 19 22 Exist LifeBalance BalanceAbend Praxis/Info Allgemein 
SA 08.Jun netak 16 20 SH ShamanTee ArbeitsGruppe Methoden Schamanismus 
DO 13.Jun   19 22 Exist LifeBalance BalanceAbend Praxis/Info Allgemein 
SO 16.Jun zeller 13 16 TC Trommeln Workshop Einsteiger Schnuppern 
      20 22 SH HealingDrums TrommelRitual TranceDance Heilung 
DO 27.Jun netak 19 22 Exist LifeBalance BalanceAbend Praxis/Info Allgemein 
SA 03.Jul   16 20 SH ShamanTee ArbeitsGruppe Aufstellung Allg/Familie 
SO 04.Jul  13 16 TC Trommeln Workshop Einsteiger Schnuppern 
SO 04.Jul   20 22 SH HealingDrums TrommelRitual TranceDance Heilung 
DO 11.Jul netak 19 22 Exist LifeBalance BalanceAbend Praxis/Info Allgemein 
SO 14.Jul  13 16 TC Trommeln Workshop Einsteiger Schnuppern 
SO 14.Jul   20 22 SH HealingDrums TrommelRitual TranceDance Heilung 
SA 20.Jul Andy 16 20 SH ShamanTee ArbeitsGruppe Methoden Schamanismus 
DO 25.Jul   19 22 Exist LifeBalance BalanceAbend Praxis/Info Allgemein 
DO 08.Aug  18  TC Trommeln Workshop Special Ungarn 
FR 09.Aug  10  TC Trommeln Workshop Special Ungarn 
SA 10.Aug  10  TC Trommeln Workshop Special Ungarn 
SO 11.Aug  10  TC Trommeln Workshop Special Ungarn 
DI 12.Aug   16   Exist LifeBalance Akademie Seminar Ungarn 
MI 13.Aug   10   Exist LifeBalance Akademie Seminar Ungarn 
DO 14.Aug   10   Exist LifeBalance Akademie Seminar Ungarn 
FR 15.Aug   10   Exist LifeBalance Akademie Seminar Ungarn 
SA 16.Aug Andy 10 14 Exist LifeBalance Akademie Seminar Ungarn 
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Veranstaltungen: regelmäßig: 
Montag         17:30 - 19:30     Kurse AfroTrommeln Afrikanisch 
Montag         19:30 - 22:00     Gruppe Trommeln DRUM-CIRCLE 
Dienstag       17:00 - 18:30     Kurs Trommeln Afro EINSTEIGER 
Dienstag       18:30 - 20:00     Kurs Trommeln Afro ADVANCED I 
Dienstag       20:00 - 22:00     Gruppe trommelCafe ADVANCED II-III 
Mittwoch       17:00 - 18:30     Gruppe Trommeln TRANCE + SHAMANA 
Mittwoch       19:00 - 21:00     Kurs Trommeln Afro ADVANCED IV 
Donnerstag       17:00 - 19:45     Kurs Trommeln Afro EINSTEIGER 
Donnerstag       20:00 – 21:45    Kurs Trommeln Afro BEGINNER I 
Freitag   19:00 - 22:30     Gruppe ShamanTEE – Schamanisches Heil-Trommeln 
Sonntag          17:00 - 19:00     Gruppe Trommeln & Session ADVANCED 
 

 
 
T R O M M E L N – afrikanischer Tradition - ist ein komplexer Musikstil, der einfach zu erlernen ist, 
wenn sich Freude und Konsequenz im Spiel paaren. Sofort lässt uns Kreativität spielend Ziele 
erreichen.  Trommeln zur Entwicklung : Lebenskraft + Dynamik + Freude 
 
 
Gruppe : Shaman-TEE - Schamanisches Heil-Trommeln 
 
Shaman-TEE findet alle 3 Wochen zu den angegebenen Terminen statt. In der Vertrautheit der 
Gruppe bietet sich Raum für das kennen lernen von schamanischen und anderen Heilweisen. 
 
o) Wir pflegen einen vertrauensvollen und liebevollen Umgang der Einzelnen in der Gruppe und      
schauen, dass wir einfache + wirkungsvolle Techniken freudvoll miteinander teilen 
o) Wir nutzen immer afrikanische Trommel und die Rahmentrommel als Trance-Instrument. 
o) Wir arbeiten an Themen des Einzelnen oder an Heil- und Orientierung - Anliegen  
o) Wir ermutigen zu öffnender und zu Gesundheit fördernder Atmung, koordinieren und harmonisieren 
unsere linken und rechten Hälften zu Harmonie und Wohlbefinden. 
o) Wir erlernen Methoden - u.a. Schamanische(s) Trommeln und die schamanische Reise (und 
weitere einfache Methoden wie z.B. MerQioga - Übungen, Einblicke in EFT, u.a.m) 
o) Wir erfahren, wie wir Erfahrungen und Techniken unmittelbar in unserem Alltag anwenden und so 
ihre gesundheitsförderliche Wirkung zur Entfaltung bringen 
 
 
H E I L W E I S E N – schamanischer Tradition - ist eine wirkungsvolle Methode, die jeder schnell 
erlernt. Es ist ein Weg in die tiefen Geheimnisse des Lebens. Bereits die erste "Reise" verändert 
Leben.   Heilweisen zur Entfaltung: Lebensaufgabe +Potential + Freiheit 
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